
• Commencez par porter le redresseur de posture de 20 à 30 minutes par jour.
• Augmentez progressivement jusqu'à 1 à 2 heures par jour.
• Portez le produit sur un maillot de corps léger pour un confort maximal.

 COMMENT UTILISER
Pour un bon alignement:

• Le haut du produit doit reposer sous le cou.
• Le bas doit être sous les omoplates (Images 1 & 2)
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NOTE:  Assurez-vous que les bretelles réglables sont fixées dans une position détendue 
près du bas des aisselles avant d'enfiler le redresseur. 
1. Avec le logo Copper Fit® face vers l'extérieur (Image 3), enfilez le produit comme un
sac à dos.

Tirez confortablement les deux bretelles sur vos épaules (Images 4 à 7) 

2. Les bretelles doivent reposer sur la zone des épaules (Image 8)

REDRESSEUR DE POSTURE
AJUSTABLE
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Visitez  CLIKIT.CA  pour découvrir toute notre
          gamme de produits et offres spéciales

5. Pour ajuster la sangle arrière:

• Pour allonger:  Détachez la sangle arrière réglable et abaissez-la, en l'éloignant
des coutures de couleur cuivre situées en haut du produit   (Image 12).

• Fixez solidement la sangle arrière réglable à l'attache.
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3. Détachez les sangles réglables du produit et tirez vers le haut jusqu'à obtenir
le support désiré (Image 9).

4. Fixez les sangles réglables à nouveau sur le produit. (Image 10).

Image 9

NOTE:  Le produit doit être confortable et vos épaules ne doivent pas pouvoir 
rouler vers l'avant. Il ne doit jamais être trop serré pour provoquer une 
douleur ou un inconfort.
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             Distribué par: SUPERTEK CANADA INC., Mont-Royal, QC H4T 1X2
WWW.CLIKIT.CA

Service à la clientèle:  1-800-304-8354 

Si les bretelles réglables semblent trop hautes sous les aisselles, vous pouvez 
ajuster la sangle arrière. 
• Pour raccourcir:  Détachez la sangle arrière réglable et tirez vers le haut
(Image 11).

LIMITE DE RESPONSABILITÉ
La responsabilité se limite au prix d'achat de ce produit. Supertek Canda Inc. ne 
sera en aucun cas responsable pour tout dommage direct ou indirect ou de 
toute garantie implicite. 




